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 Les blogs, les r®seaux so-

ciaux et les sites sp®l®os des 

clubs auraient-ils supplant® le bul-

letin des sp®l®os du Doubs ? Le 

nombre dôarticles ®manant des 

clubs est en baisseé 

Côest dommage car il se passe un 

tas de choses passionnantes au 

sein des clubs. 

Et le meilleur moyen de garder les 

choses est encore de les parta-

ger ! 

Alors r®agissez et nôh®sitez-plus, 

transmettez vos articles sous 

forme de fichiers Word pour la 

prochaine feuille de Chou nÁ33 !  

 

 

   Olivier 

Conception, mise en page : Claude PARIS 
Relecture :  Cécile PERROT 

 
Date de parution : octobre 2017 
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Le Lanot é Ph : VENOT R. 
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Programme des sorties :  

- Formation technique dôoctobre ¨ d®cembre :  

Cette formation sôadresse ¨ ceux qui d®sirent devenir auto-

nome en progression sur corde ainsi quôen ®quipement. Les 

cavit®s d®pendront du nombre de participants et du niveau 

technique de chacun, elles seront dans le secteur de Mon-

trond le Ch©teau.   

 

 

- Sorties classiques ç ¨ la carte è :  

Ces sorties sôadressent ¨ ceux qui ont envie de se faire plaisir 

en classique !!! Sorties ¨ la carte,  

inscription au minimum une semaine avant !!! En fonction des 

cavit®s, un niveau technique vous sera demand®.  

 

 Tarifs :  

- Ann®e compl¯te : 120 ú / pers. Le tarif comprend : formation 

technique,  toutes les sorties classiques ainsi que le camp 

EDSC (les frais de pension et de d®placements seront ¨ 

payer en plus)  

- Formation technique : 90 ú/pers  

- Sorties classiques : 10 ú /pers et par sortie + 5ú si location 

de mat®riel  

- Camp EDSC : 30 ú / pers + frais de d®placement et pen-

sion  

  

Petit rappel des crit¯res d®finissant une EDSC :  

- Tous les participants ¨ une EDSC doivent °tre f®d®r®s  

- Une EDSC accueille, forme et anime les jeunes de moins 

de 26 ans et/ou elle accueille et forme les primo arrivants...  

- Un camp minimum est organis® annuellement. Une sortie 

est consid®r®e comme un camp lorsque sa dur®e comprend 

deux nuits minimum  

  

Pour tous renseignements et inscription merci de me con-

tacter :  

VINCENT Benjamin  

06/88/32/04/10  

benjvincent@laposte.net  

 

   

  

Participants : Stanislas BARRET / Franoise ROUBIN 

Encadrants : Benjamin VINCENT et un coup de main de 

Patrick BARRET 

 

Côest reparti pour une nouvelle ann®e de lôEDSC du 

Doubs !!! 

Mise en jambe aux Cavottes afin dô®valuer les niveaux tech-

niques de chacun et dôajuster le programme de la formation 

technique.  

Le matin, progression sur corde dans la salle du Chaos 

(sous la tyrolienne) avec quelques surprises ç ol® ol® è. 

Passage de fractionnement un peu sportif, boucle de frac-

tionnement un peu courte, fractionnement d®cal® plein vide 

afin de tester les participants. Personne ne sôest mis en dan-

ger, quelques r©lements ;-) et tout le monde sôest bien d®-

brouill® ! 

 

Lôapr¯s-midi, d®but de formation sur lô®quipement. R®vision 

et apprentissage de diff®rents nîuds : bunny, chaise 

double, fusion, huit, p°cheur double. Puis mise en place 

dôun fractionnement avec la technique de la ç tension rel©-

EDSC 2017/2018 

Ecole d®partementale de 
sp®l®ologie 

Date Lieu de 
RDV  

Cavit®s  Objectifs  

01/10/2017  Montrond Le Ch©-
teau  

Progression sur 
corde  

15/10/2017  Montrond Le Ch©-
teau  

Progression sur 
corde  

12/11/2017  Montrond Le Ch©-
teau  

Manip secours  

26/11/2017  Montrond Le Ch©-
teau  

Equipement  

10/12/2017  Montrond Le Ch©-
teau  

Equipement  

Date Cavit® Th¯me Objectif 

21/01/2018  Baume des Grand Puits Collecteur 
amont ?  

04/02/2018  Pourpevelle Belle clas-
sique  

Se tremper 
un peu ... 

Camp 10 au 
12/02/18  

R®seau du 
Grand  
Glacier 
(Chartreuse) 

Sp®l®o gla-
ciaire  

Sp®l®o avec 
crampons  
et piolets !!!  

11/03/2018  Grotte du Ch©-
teau  

Petite traver-
s®e  

Petit r®-
seau ...  

01/04/2018  Borne aux Cas-Balade On verra ... 

27/05/2018  Mont Ratey  Corde, corde, Toison dôOr  

17/06/2018  Canyon Soleil et eau Plouf plouf !!!  

Grotte des Cavottes 

D®coration de la salle des Cavottes ... 
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ch®e è.  Chacun ®quipe des lignes ç simples è : main cou-

rante, t°te de puits, d®viation et fractionnement puis d®s®-

quipe la ligne de lôautre. 

 

Puis nous sortons vers 17h, nettoyage de matos et petit bilan 

afin de pr®parer la future sortie qui sera sur le th¯me de la 

progression sur corde. Lôobjectif sera de gagner en fluidit® et 

de sô®conomiser en progressant sur corde.  

Voili, voilou, soyez forts et fondants ¨ la fois ! 

 

Avis aux amateurs sôil y a des motiv®s pour rejoindre lôEDS 

faites-moi signe !!! 

 

 

 

VINCENT Benjamin 

 

 

  

Samedi 15/04 : d®part et Yvette Horner dans la vall®e du 

Rh¹ne. Prise du gite vers 18h et premier ap®ro, repas, soi-

r®e pour s'en remettre. 

 

Dimanche 16/04 : Apr¯s une nuit r®cup®ratrice pour les ron-

fleurs, une promenade reconnaissance s'impose. D'autant 

qu'on nous informe que la porte de Pont de Ratz a ®t® van-

dalis®e et qu'il faut trouver un trou de remplacement. Ce 

sera Trayolle, rebaptis®e Traviolle, suite ¨ une recherche 

difficile dans les buis et le genou de Danielle qui a subi cette 

maudite direction dans un raccourci un peu pentu. Mince !!! 

 

Lundi 17/04 : la recherche de contact avec le club de Saint 

Pons pour avoir des infos sur la cl® de Pont de Ratz n'ayant 

pas abouti, nous partons tout droit ¨ Traviolle. Visite de l'en-

semble en commenant par la Migraine et la salle sup, vaste 

et belle mais d®fendue par une ®troiture s®v¯re. Le sternum 

du pr®sident s'en souvient. Pour le reste : sympa mais sans 

plus. En plus on a d¾ marcher sur les cadavres historiques 

calcit®s sans les voir. Y z'avaient qu'a l'citer qu'on leur mar-

NOUVELLES DES CLUBS 

Un jeune concentr® sur la 
mise en place de son 1er 
¯quipement ... 

Nyctalopith¯ques : Vacances de prin-
temps dans l'Espinousse. 


